
 

 

उद्देशिका 

हम, भारत के लोग, भारत को एक 1 [संपूर्ण प्रभुत्व-संपन्न समाजवादी 

पंथशिरपेक्ष लोकतंत्रात्मक गर्राज्य] बिाि ेके शलए, 

तथा उसके समस्त िागररकों को: 

सामाशजक, आर्थणक और राजिीशतक न्याय, 

शवचार, अशभव्यशि, शवश्वास, धमण 

और उपासिा की स्वतंत्रता, 

प्रशतष्ठा और अवसर की समता, 

प्राप्त कराि ेके शलए, 

तथा उि सब में, 

व्यशि की गररमा और 2 [राष्ट्र की एकता 

और अखण्डता] सुशिशित करािे वाली, बन्धुता 

बढाि ेके शलए, 

दढृ संकशपपत होकर अपिी इस  संशवधाि सभा में आज तारीख 26 िवम्बर 

1949 ईस्वी (शमशत मागणिीर्ण िुक्ल सप्तमी, संवत दो हजार छह शवक्रमी) को 

एतद ्द्वारा इस संशवधाि को अंगीकृत, अशधशियशमत और आत्मार्पणत करते हैं। 

 

1 संशवधाि (बयालीसवां संिोधि) अशधशियम 1976 की धारा 2 द्वारा (3-1-1977 से) प्रभुत्व संपन्न लोकतंत्रात्मक गर्राज्य के 

स्थाि पर प्रशतस्थाशपत। 

2 संशवधाि (बयालीसवां संिोधि) अशधशियम 1976 की धारा 2 द्वारा (3-1-1977 से) राष्ट्र की एकता के स्थाि पर प्रशतस्थाशपत 



 

 

संशवधाि की प्रस्ताविा 

(Preamble of Constitution) 

भारतीय संशवधाि शिमाणताओं के द्वारा अमेररकी संशवधाि से प्रस्ताविा ली गई 

ह।ै यद्यशप भारतीय संशवधाि में उशपलशखत प्रस्ताविा अमेररकी संशवधाि से अत्यशधक 

व्यापक ह।ै 

प्रस्ताविा (Preamble), भारतीय संशवधाि की भूशमका की भााँशत ह,ै शजसमें संशवधाि 

के आदिों, उद्देश्यों, सरकार के स्वरूप, संशवधाि के स्रोत स ेसंबंशधत प्रावधाि और संशवधाि 

के लागू होिे की शतशथ आदद का सकं्षेप में उपलखे है। 

प्रशसद्ध न्यायशवद व संशवधाि शविेर्ज्ञ एि. ए. पालकीवाला िे प्रस्ताविा को संशवधाि 

के ‘पररचय पत्र’ की संज्ञा दी ह।ै 

भारतीय संशवधाि की प्रस्ताविा का आशवभाणव पशंडत जवाहरलाल िहेरू द्वारा 13 

ददसबंर 1946 को संशवधाि सभा में रख ेगए ‘उद्देश्य प्रस्ताव’ स ेहुआ ह।ै यही कारर् ह ैदक 

भारतीय संशवधाि की प्रस्ताविा को ‘उद्देशिका’ कहकर भी संबोशधत दकया जाता ह।ै 

प्रस्ताविा के तत्व (Elements of Preamble)- 

सशंवधाि के 

अशधकार के 

स्रोत 

सशंवधाि का 

स्वरूप/प्रकृशत 

सशंवधाि के उद्दशे्य सशंवधाि लाग ूहोि ेकी 

शतशथ 

हम भारत के 

लोग अथाणत् 

जिता 

1. संपूर्ण प्रभुत्व 

सम्पन्न 

2. समाजवादी 

3. पंथशिरपेक्ष 

4. लोकतंत्रात्मक 

5. गर्राज्य 

1. न्याय (सामाशजक, 

आर्थणक, राजिैशतक) 

2. स्वतंत्रता (शवचार, 

अशभव्यशि, शवश्वास, 

धमण व उपासिा) 

3. प्रशतष्ठा और अवसर 

की समता 

4. व्यशि की गररमा 

5. राष्ट्र की एकता और 

अखण्डता 

6. बंधुता 

26 िवम्बर, 1949 



 

 

 

सशंवधाि शिमाणर् िशि का स्रोत(Source of constitution making 

power)- 

संशवधाि की प्रस्ताविा रूसो के आदिण स ेप्रभाशवत ह।ै शजसके अिुसार भारतीयों के 

द्वारा संशवधाि का शिमाणर् दकया गया। यहााँ ‘लोग’ का अशभप्राय 18 वर्ण स ेअशधक के सभी 

भारतीय िागररक हैं। इसीशलए संशवधाि ‘हम लोगों’ के माध्यम स ेजिता की सवोच्चता को 

व्यि करता ह।ै 

‘हम लोग’ िब्द िासक एवं िाशसत के बीच दकसी प्रकार का अंतर स्थाशपत िहीं करता। 

परन्तु जिता की इच्छा हो व्यावहाररक रूप स ेपरू्ण करिे के शलए प्रस्ताविा में िासि प्रर्ाली 

का भी उपलेख दकया गया ह।ै 

प्रस्ताविा में उशपलशखत िासि प्रर्ाली- 

भारतीयों के द्वारा भारतीयों के शलय े एक िवीि िासि प्रर्ाली (Governance 

System) का शिमाणर् दकया गया- 

➢ लोकतांशत्रक (Democratic) 

➢ गर्तांशत्रक (Republican) 

➢ संप्रभ ु(Sovereign) 

➢ पंथशिरपेक्ष (Secular) 

➢ समाजवादी (Socialist) 

िोट: भारतीय समाजवाद ‘लोकतांशत्रक समाजवाद’ ह ै ि दक ‘साम्यवादी समाजवाद’। 

लोकतांशत्रक समाजवाद शमशित अथणव्यवस्था में आस्था रखता ह,ै जहााँ सावणजशिक व शिजी 

क्षेत्र साथ-साथ मौजूद रहते हैं। 

भारतीयों के द्वारा इस िासि प्रर्ाली के शिमाणर् के द्वारा भारत में सामाशजक न्याय 

(Social Justice) को अर्जणत करिे का लक्ष्य शिधाणररत दकया गया और िागररकों को 

शिम्नशलशखत शवचार या शसद्धांत प्रदाि दकए गए हैं- 

1. न्याय (Justice): सामाशजक, आर्थणक एवं राजिैशतक न्याय 

2. स्वततं्रता (Liberty): शवचार, अशभव्यशि, शवश्वास एवं उपासिा की स्वतंत्रता 



 

 

3. समता (Equality): प्रशतष्ठा एवं अवसर की समािता 

4. बधंतु्व (Fraternity): सभी िागररकों के बीच बंधुत्व का भाविा को जागृत करिा 

एवं सवणमान्य भाईचारे का शवकास करिा 

5. व्यशि की गररमा (Dignity of individual): व्यशि की गररमा का अथण ह ै दक 

प्रत्येक व्यशि के पास एक शविेर् मूपय होता ह,ै जो उसकी मािवता स ेजुडा होता 

ह।ै यह मपूय, दकसी व्यशि की जाशत, वगण, ललंग, धमण, योग्यता या दकसी अन्य 

कारक स ेजुडा िहीं होता। के.एम. मुिंी के अिुसार, “व्यशि की गररमा/गौरव का 

अथण यह ह ैदक संशवधाि ि केवल वास्तशवक रूप से भलाई तथा लोकतांशत्रक तंत्र 

की मौजूदगी सुरशक्षत करता ह ैबशपक यह भी मािता ह ैदक हर व्यशि का व्यशित्व 

पशवत्र ह”ै। 

प्रस्ताविा में उशपलशखत लोकतांशत्रक-गर्तांशत्रक िासि की प्रर्ाली संशवधाि में 

संसदीय सघंात्मक िासि के रूप में वर्र्णत ह।ै संशवधाि के भाग-3 में उशपलशखत मलू अशधकार 

(Fundamental Rights) प्रस्ताविा में अंतर्िणशहत स्वतंत्रता के अशधकार को शवस्तार और 

सामाशजक-आर्थणक न्याय को प्राप्त करिे के शलये िीशत शिदेिक तत्वों का उपलखे दकया गया 

ह।ै 

िोट- के.एम. मुंिी िे प्रस्ताविा को ‘सशंवधाि की जन्मकंुडली’ (The birth chart of the 

constitution) कहा ह।ै वहीं ठाकुर दास भागणव िे इस े‘सशंवधाि की आत्मा’ (Soul of the 

Constitution) कहा ह,ै क्योंदक प्रस्ताविा में संशवधाि का सारांि शिशहत ह ैअथवा मलू तत्व 

शवद्यमाि ह।ै 

सशंवधाि की व्याख्या (Interpretation of the Constitution) के शलय े

प्रस्ताविा का उपयोग- 

केिवािंद भारती वाद (Kesavananda Bharati case), 1973 में उच्चतम 

न्यायालय (Supreme Court) िे कहा दक प्रस्ताविा संशवधाि का अशभन्न भाग है, इसशलय े

संशवधाि की व्याख्या के शलये प्रस्ताविा का उपयोग दकया जाएगा। न्यायपाशलका के द्वारा 

प्रशतपाददत आधारभूत ढााँचे के अशधकतर अवयव प्रस्ताविा में अंतर्िणशहत हैं। इस प्रकार 

लोकतांशत्रक, गर्तांशत्रक, पथंशिरपेक्ष, एकता एवं अखण्डता, य ेसभी आधारभूत ढााँचे के भाग 

हैं। इसशलय ेउच्चतम न्यायालय (Supreme Court) िे सघंीय िासि में मूल अशधकार एव ं

िीशत शिदेिक तत्वों के सबंंध की व्याख्या के शलये प्रस्ताविा का उपयोग दकया। यही कारर् ह ै

दक प्रस्ताविा को संशवधाि की आत्मा कहिा तार्कणक ह।ै 



 

 

वर्ण 2018 में सबरीमाला मंददर (Sabarimala Temple) में प्रवेि के संबधं में शिर्णय 

देते हुए उच्चतम न्यायालय (Supreme Court) िे कहा दक संशवधाि की िैशतकता (The 

morality of the constitution) सामाशजक िैशतकता स ेअशधक महत्त्वपरू्ण ह ैऔर संशवधाि 

की िैशतकता का उपलखे प्रस्ताविा में दकया गया ह।ै अतः भारतीय संशवधाि मात्र एक 

वैधाशिक दस्तावेज िहीं ह ैअशपतु सामाशजक क्रांशत एवं पररवतणि का एक प्रभावी उपकरर् ह।ै 

िोट-  

1. प्रस्ताविा ि तो शवधाशयका की िशि का स्रोत ह ैऔर ि ही उसकी िशियों पर प्रशतबंध 

लगािे वाला। 

2. यह एक गैर-न्याशयक ह ैअथाणत् इसकी व्यवस्थाओं को न्यायालय में चुिौती िहीं दी जा 

सकती। 

प्रस्ताविा में सिंोधि (Amendments to the Preamble) की 

सभंाविा- 

क्या प्रस्ताविा में संशवधाि के अिुच्छेद 368 के तहत संिोधि दकया जा सकता है। 

यह प्रश्न पहली बार ऐशतहाशसक केस बेरुबारी सघं, 1960 में उठा। यह शवचार सामिे आया 

दक इसमें संिोधि िहीं दकया जा सकता क्योंदक यह संशवधाि का भाग िहीं है। 

हालााँदक, उच्चतम न्यायालय िे केिवािंद भारतीय मामल े में कहा दक प्रस्ताविा 

संशवधाि का एक भाग ह ै और प्रस्ताविा को संिोशधत दकया जा सकता है, बिते मूल 

शविेर्ताओं में संिोधि अथाणत् संशवधाि के आधारभूत ढााँचे स ेसंबंशधत शवर्यों में सिंोधि 

संभव िहीं ह।ै 

अब तक प्रस्ताविा को केवल एक बार 42वें संशवधाि संिोधि अशधशियम, 1976 के 

तहत संिोशधत दकया गया ह।ै इस संिोधि के तहत प्रस्ताविा में तीि िए िब्दों को जोडा 

गया- समाजवादी, पथंशिरपेक्ष एव ंअखंडता। इस संिोधि को वैध ठहराया गया था। 

िोट- भारतीय संशवधाि की प्रस्ताविा में स्वतंत्रता, समता, बंधुत्व के आदिों को फ्ासं की 

क्रांशत (1789-1799) स ेशलया गया ह।ै सामाशजक, आर्थणक और राजिैशतक न्याय के तत्वों को 

1917 की रूस की क्रांशत स ेशलया गया है। 


